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Erwachsenenbildung

Gemeinde Naters

Birgisch
Mund
Naters

«Sobald jemand in einer Sache
Meister geworden ist, sollte er in
einer neuen Sache Schiiler werden. »
Gerhurd Hauptmann

Das Zitat des verstorbenen deutschen Schriftstellers
nimmt uns mit in eine Welt, in der uns das Lernen
ein Leben lang begleitet. Jeder Tag wird von neuen
Erfahrungen und Ereignissen bereichert, umgestaltet,
weiterentwickelt. Lebenslanges Lernen ist wichtig
und wertvoll. Es geht nicht nur um fachliches Wissen,
es geht auch um gesellschaftliche Themen, denn was
gestern war, kann heute schon Uberholt sein.

Die Erwachsenenbildung Naters ist fir alle offen und
bietet ein breites Weiterbildungsangebot in den Be-
reichen Sprachen, Informatik, Glauben, Spiritualitat,
Erziehung, Kommunikation, Gesundheit, Freizeit,
kreatives Gestalten, Kochen, usw. Vertiefen und
erganzen Sie lhr Wissen und lhre Fahigkeiten und
wahlen Sie aus dem vielseitigen Angebot das Ent-
sprechende aus. Die Kursleiterinnen und Kursleiter
geben ihr fachkundiges Wissen gerne an Sie weiter.
Die Kurse und die Anmeldungsmoglichkeiten fin-
den Sie auch im Internet unter bildung.naters.ch/eb.
Auf den Weiterbildungsseiten des Walliser Bote wer-
den unsere Kurse ebenfalls regelmassig veroffent-
licht.

Nicht stehen bleiben gilt fir jene im Berufsleben,
aber auch fur die personliche Entfaltung. Bewahren
Sie sich lhre Neugierde auf Unbekanntes — melden
Sie sich an und freuen Sie sich an lhrem Erfolg.
Marie-Andrée Schaller-Eggs

Die sinnvolle Geschenkidee: Gutscheine
fiir Erwachsenenbildungskurse in Naters

Das willkommene Geschenk fiir Geburtstage, Weihnachten oder ande-
re spezielle Anldsse! Uberraschen Sie Ihre Freunde oder Bekannten mit
einem Gutschein fiir einen Erwachsenenbildungskurs. Die Gutscheine
kénnen bei folgender Adresse bezogen werden:

Erwachsenenbildung Naters

Marie-Andrée Schaller-Eggs

Dammweg 33, 3904 Naters

Tel. 027 923 07 15

E-Mail: erwachsenenbildung@naters.ch
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Werte Mitblrgerinheh
Werte Mitblrger

Nach Wikipedia wird Er-
wachsenhenbildung  (Wei-
terbildung) definiert  dls
«Fortsefzung oder Wieder-
aufhahme  organisierten
Lernenhs hach Abschluss
eiher uhterschiedlich dus-
gedehnten ersten Bilduhgsphdse». Weiter-
bildunyg sind dlle Akfivitaten, die der Ver-
tiefuny, Erweiterung oder Erheueruhy
vonh Wisseh, Fdhigkeiten und Fertigkeiten
voh Menhschen dienen, die eine erste Bil-
dunhgsphase abgeschlossen haben uhd in
der Reygel erwerbstdtig wareh oder inh der
Familie gedarbeitet habeh. Die Erwdachse-
henbilduhg der Gemeinde Ndters bietet
der Bevélkerung eine Vielfalt von Weiterbil-
duhgsuhgeboten ah, welche sich seit Juh-
ren grosser Beliebtheit erfreuen. Die Leite-
rin der Erwachsenenbildung stellt dlliGhr-
lich ein inferesscantes und vielfdltiges Kurs-
unhgebot hach den Bedlrfhissen uhserer
Mitbdrgerinhen und Mitbdrger zusammen.

Wer sein Wissen uhd seine Fdhigkeiten
selbststdndig und ih eiher ahgeregten
Lerhumgebunhy vertiefen uhd ausbauen
mochte, findet im vorliegenden INFO die
ausfthrlichen Informationen zu denh Er-
wdachsehenhbilduhgskursen der Gemeinde
Ndters. Lassen Sie sich vom vielfdltigen
Weiterbildungsangebot der Ndtischer Er-
wdchsenhenbilduny Uberrdschen unhd pro-
fitieren Sie voh denh ahgebotenen Kursenh.
Sie werden es sicherlich hicht bereuen.

Werte Mitburgerinhenh unhd Mitbdrger, hut-
zeh Sie dus vielseitige Weiterbilduhgsan-
gebot der Gemeinde uhd melden Sie sich
fur denh eihenh oder anderen Kurs dn. Ich
wuhsche Ihhen viel Freude unhd Erfolg bei
lhrer Weiterbilduhg.

Manfred Holzer, Gemeindeprdsident
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Allgemeine Hinweise

Kursdaten

In der Regel finden die Kurse wochentlich, einzelne
auch wahrend den Schulferien statt.

Schulferien

Herbstferien 09.10.2015 - 26.10.2015
Weihnachtsferien 18.12.2015-04.01.2016
Sportferien 19.02.2016 - 07.03.2016
Ostern 24.03.2016 - 29.03.2016
Auffahrt 29.04.2016 — 09.05.2016
Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt schriftlich mit dem Anmelde-
talon am Schluss des INFOs, per E-Mail oder Uber

Anregungen
Far Ideen unhd Hinweise zu heueh Kursenh sind wir lhheh
Jjederzeit dankbar.

Stelle fiir Erwachsenenbildung

Marie-Andrée Schdaller-Eggs
Dummwey 33, 3904 Naters
Tel. 027 923 07 15

erwachsenhenbildung@ndaters.ch
bildung.naters.ch/eb

Internet bildung.naters.ch/eb. Eine Anmeldung ist
verbindlich.

Anzahl Teilnehmer

Alle Kurse kdnnen nur bei gentigender Beteiligung
durchgefiihrt werden. Falls die Mindestteilnehmer-
zahl nicht erreicht wird, besteht die Moglichkeit, den

Kurs mit einem erhdhten Beitrag durchzufihren.
Kursabsagen werden rechtzeitig bekannt gegeben.

Kursgeld/Riickerstattungen/Versicherung

Uberweisen Sie bitte das Kursgeld vor Kursbeginn
mittels erhaltenem Einzahlungsschein. Das Kursgeld
kann bei einer Abmeldung nach der Anmeldefrist

nicht zurtickerstattet werden. Dies gilt auch, wenn
die Kurse nicht besucht oder aufgegeben werden.
Die Versicherung ist Sache der Teilnehmerlnnen.

Kurslokalitaten

A\

d S “§ $c oS = Dy & s
R e A
LR R P P

e
.l

5.8
oy 0

H Schulhaus Turmmatta

HE Zentrum Missione
A Schulhaus Bammatta
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Sprachkurse

Sie planen schon lange einen Sprachkurs zu bele-
gen? Sie mochten lhre Sprachkenntnisse aktiv hal-
ten oder verbessern? Der Einstieg in eine mittlere
Stufe ist immer maoglich. Zégern Sie nicht, sich di-
rekt bei den Sprachlehrerinnen zu erkundigen, um
den richtigen Kurs zu finden. Die Kursleiterinnen
vermitteln die Lehrmittel.

Teilnehmer mindestens 6 Personen, bei weniger
Teilnehmern entsprechende Kurs-
gelderhéhung

Anmeldung  schriftlich bis 01. September 2015

Dauer Die Kurse finden wochentlich statt

aufgeteilt auf zwei Semester

zu je 15 Abenden a 1% Stunden
(Ausnahmen: Englisch fur Kids,
Englisch Konversation und Deutsch
far Fremdsprachige)

Kursleiterinnen
Sprachen

Béatrice Aeschbacher-Morand Tel. 079 781 78 43
Franzésisch

Maria Louisa Anthamatten
Englisch / Spanhisch

Marcel Eyer

Deutsch flr Fremdsprachige
Sara Jeitziner

Englisch

Cinzia Viscomi-Minniti
Itdlienisch

Tel. 076 478 86 77

Tel. 077 400 61 17

Tel. 027 923 12 63

Tel. 079 349 11 91

Deutsch fiir Fremdsprachige

Anfangerstufe 1 (SPDFFO1)
Dieser Kurs findet zweimal pro Woche statt und
zwar Montag- und Donnerstagabend.
Kursleitung Marcel Eyer
Kursgeld CHF 330.00/Semester

plus Lehrmittel
ort Schulhaus Bammatta, Zi 209
Beginn Montag, 14. September 2015
Dauer montags und donnerstags

19.00 — 20.30 Uhr

Englisch

Anfangerstufe 1 (SPENGO1)
Kursleitung Maria Louisa Anthamatten
Kursgeld CHF 330.00/Semester

plus Lehrmittel
ort Schulhaus Bammatta, Zi 311
Beginn Mittwoch, 16. September 2015
Dauer 18.00 — 19.30 Uhr

Mittelstufe 1 (SPENG02)
Kursleitung Sara Jeitziner
Kursgeld CHF 330.00/Semester
plus Lehrmittel
ort Schulhaus Bammatta, Zi 401

Beginn Montag, 14. September 2015
Dauer 19.30 - 21.00 Uhr
August 15

Konversation (SPENGO03)
Kursleitung Sara Jeitziner
Kursgeld CHF 220.00/Semester

plus Lehrmittel
Ort Schulhaus Bammatta, Zi 401
Beginn Montag, 14. September 2015
Dauer 18.30 = 19.30 Uhr

Englisch fiir Kids (spenkor)

Maria Louisa Anthamatten

CHF 50.00/Kind/Monat (4-5 Kinder)
CHF 60.00/Kind/Monat (3 Kinder)
Ort Schulhaus Turmmatta, Zi 21
Beginn Donnerstag, 17. September 2015
Dauer 2 x pro Monat donnerstags,

16.30 — 18.00 Uhr

Kursleitung
Kursgeld
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Franzosisch
Anfangerstufe 2 (SPFR0O1)

Konversation (SPFR02)

Kursleitung Béatrice Aeschbacher-Morand Kursleitung Béatrice Aeschbacher-Morand
Kursgeld CHF 330.00/Semester Kursgeld CHF 330.00/Semester

plus Lehrmittel plus Lehrmittel
ort Schulhaus Bammatta, Zi 401 ort Schulhaus Bammatta, Zi 401
Beginn Dienstag, 15. September 2015 Beginn Donnerstag, 17. September 2015
Dauer 18.30 — 20.00 Uhr Dauer 18.30 — 20.00 Uhr
Italienisch
Anfangerstufe 1 (SPITAO01) Mittelstufe 1 (SPITA03)
Kursleitung Cinzia Viscomi-Minniti Kursleitung Cinzia Viscomi-Minniti
Kursgeld CHF 330.00/Semester Kursgeld CHF 330.00/Semester

plus Lehrmittel plus Lehrmittel
ort Schulhaus Bammatta, Zi 311 ort Schulhaus Bammatta, Zi 311
Beginn Montag, 14. September 2015 Beginn Dienstag, 15. September 2015
Dauer 18.00 — 19.30 Uhr Dauer 19.30 - 21.00 Uhr

Anfangerstufe 2 (SPITA02)

Kursleitung Cinzia Viscomi-Minniti
Kursgeld CHF 330.00/Semester

plus Lehrmittel
ort Schulhaus Bammatta, Zi 311
Beginn Montag, 14. September 2015
Dauer 19.30 - 21.00 Uhr

Mittelstufe 3 (SPITA04)

Kursleitung Cinzia Viscomi-Minniti
Kursgeld CHF 330.00/Semester

plus Lehrmittel
Ort Schulhaus Bammatta, Zi 311
Beginn Dienstag, 15. September 2015
Dauer 18.00 — 19.30 Uhr

Spanisch

Anfangerstufe 1 (SPSPA01)

Kursleitung Maria Louisa Anthamatten
Kursgeld CHF 330.00/Semester

plus Lehrmittel
ort Schulhaus Bammatta, Zi 311
Beginn Mittwoch, 16. September 2015
Dauer 19.30 - 21.00 Uhr

Anféangerstufe 2 (SPSPA02)

Kursleitung Maria Louisa Anthamatten
Kursgeld CHF 330.00/Semester

plus Lehrmittel
ort Schulhaus Bammatta, Zi 307
Beginn Dienstag, 22. September 2015
Dauer 19.30 - 21.00 Uhr

Informatik

Die effiziente Anwendung von PC-Programmen und
die gezielte Nutzung des Internets gehoéren heute
zur Allgemeinbildung. Wir bieten lhnen eine breite
Palette von Kursen an, die lhnen einen fundierten
Einblick in die verschiedensten Themen dieses in-
teressanten Gebietes vermitteln. Die nachfolgende
Auflistung zeigt Ihnen eine Ubersicht tiber das aktu-
elle Jahreskursangebot in diesem Bereich.

Ort Die Informatik-Kurse finden alle im
Schulhaus Bammatta, Zimmer 303,
304 oder 305 statt.

INFO Gemeinde Naters Erwachsenenbildung

Kursleiter
Informatik

Reinhard Imhof Tel. 027 924 32 22
Crientierungsschullehrer

Felix Ruppen Tel. 027 923 39 89
enhs. Orienhtierungsschullehrer

Kurt Schmid Tel. 027 923 32 10
Orientierungsschullehrer
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Erste Schritte am Computer

Haben Sie bisher noch nicht mit einem Computer
gearbeitet oder fuhlen Sie sich unsicher dabei? Die-
ser Kurs bietet Ihnen eine grundlegende Einfiihrung
in die Bedienung von Windows.

Kursinhalt Den Computer kennenlernen, mit
Windows beginnen, Dateien er-
stellen, speichern, 6ffnen, andern,
ordnen, Windows anpassen und
einrichten, eine Einladung mit
WordPad schreiben.

Einstieg ins Internet: Daten suchen,
herunterladen, drucken, E-Mail (fur
alle moglich), Sicherheitsfragen.
Kursgeld CHF 320.00 inkl. Kursunterlagen
Teilnehmerzahl maximal 5 Personen

Kurs A (PCEINO1)

Beginn Mittwoch, 16. September 2015
Anmeldung schriftlich bis 03. September 2015
Dauer 4 x mittwochs

16.00 - 18.00 Uhr

Kurs B (PCEIN02)

Beginn Mittwoch, 16. September 2015
Anmeldung schriftlich bis 03. September 2015
Dauer 4 x mittwochs

19.00 - 21.00 Uhr

Kurs C (PCEINO3)

Beginn Mittwoch, 13. Januar 2016
Anmeldung schriftlich bis 01. Januar 2016
Dauer 4 x mittwochs

19.00 - 21.00 Uhr

Word Einfiihrung

Dieser Kurs fuhrt Sie Schritt ftr Schritt an das Thema
«Textverarbeitung mit Word» heran und vermittelt
Ihnen ein solides Grundwissen. Wenn Sie somit Ihre
Korrespondenz in Zukunft auf lhrem PC verfassen
maochten, ist dieser Kurs das Richtige fur Sie.

Was ist Word? Die Arbeitsoberfla-
che, Grundlagen der Textverarbei-
tung, Texte Uberarbeiten und korri-
gieren, Hilfefunktionen von Word,
Grundlagen der Textgestaltung,
weiterflihrende Textgestaltung, Ta-
bellen, Drucken mit Word, Auto
Texte, Rechtschreibung, Silbentren-
nung, Synonyme.

Kursinhalt

Voraussetzung PC-EinfUhrungskurs/Kenntnisse des
Betriebssystems Windows

Kursgeld CHF 320.00 inkl. Kursunterlagen
Kurs A (PCWOEO01)

Beginn Mittwoch, 11. November 2015
Anmeldung schriftlich bis 27. Oktober 2015
Dauer 4 x mittwochs

19.00 - 21.00 Uhr

Kurs B (PCWOE02)

Beginn Mittwoch, 16. Marz 2016
Anmeldung schriftlich bis 02. Marz 2016
Dauer 4 x mittwochs

19.00 - 21.00 Uhr

Excel Einfithrung (cexeo)

Mit dem Programm Excel erhalten Sie in diesem
Kurs einen Uberblick Gber die wichtigsten Einsatz-
bereiche und Mdglichkeiten von Tabellenkalkula-
tionsprogrammen.

Kursinhalt GrundlagenTabellenkalkulation, Ge-
staltung der Tabellen, Zahlen und
Datumsformat, Berechnungen mit
Formeln und Funktionen, Tabel-
lenausdruck gestalten, praktische

August 15

Beispiele aus dem Alltag selber er-
arbeiten.

Voraussetzung PC-Einflihrungskurs oder gleich-
wertige Vorkenntnisse

Kursgeld CHF 320.00

inklusiv Kursunterlagen
Beginn Montag, 18. Januar 2016
Anmeldung schriftlich bis 02. Januar 2016
Dauer 4 x montags

19.00 - 21.00 Uhr
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Digitale Bildarchivierung/Fotobearbeitung mit Picasa ecricor)

Mit diesem praktischen Kurs erstellen Sie Ordnung
auf lhrem PC. Wir installieren gemeinsam das Free-
ware Programm Picasa. Sie kdénnen zudem mit
wenigen Klicks ausgewahlte Fotos direkt online be-

stellen.

Kursinhalt

Fotos auf Ihrem PC finden und
archivieren, umbenennen, orga-
nisieren, drucken, per E-Mail sen-
den, rote Augen reduzieren, Hel-
ligkeit, Kontrast, Farbe, drehen,

Kursgeld
Beginn
Anmeldung
Dauer

zuschneiden, Grosse andern, Col-
lage gestalten, Text hinzufligen,
Diashow erstellen, Foto-CD ver-
schenken, Bildschirmschoner ein-
richten, Fotofilm erstellen, Web-
album erstellen usw.

CHF 160.00

Dienstag, 12. Januar 2016
schriftlich bis 30. Dezember 2015
2 x dienstags

19.00 - 21.00 Uhr

Digitale Fotoprodukte (Fotobuch) ¢coroo)

Mit diesem praktischen Kurs lernen Sie, wie man
mit Hilfe eines Gratisprogramms (ifolor) digitale Fo-
toprodukte erstellen kann.

Kursinhalt

Dabei legen wir das Hauptgewicht
auf die Erstellung eines professi-
onellen Fotobuches. Bringen Sie
lhre privaten Fotos gleich mit, dann
kdnnen wir gemeinsam ein indivi-
duelles Fotoalbum erstellen. Zudem
wird gezeigt, wie man kleine Tisch-

Kursgeld
Beginn
Anmeldung
Dauer

kalender, Familienkalender, Gruss-
karten, Fotoposter, Fotoleinwande,
Fotos, Tassen, Foto-Mousepads,
Fotopuzzle, Postkarten, usw. ganz
einfach online erstellen und bestel-
len kann.

CHF 160.00

Mittwoch, 18. November 2015
schriftlich bis 04. November 2015
2 x mittwochs

19.00 - 21.00 Uhr

Glauben und Spiritualitat

Auf dem Weg durch die Trauer (sstrao1)

Mit Hilfe eines Marchens erfahren, wie der Weg
durch die Trauer aussehen kann. Sich auf den Weg
machen durch die Landschaft der Trauer.

Symbolik der Marchen werden genutzt, um begreif-
lich zu machen, wie der Kreis der Trauer sich schliesst
und der Zugang zur Lebendigkeit wieder gefunden

werden kann.

Kursleitung
Kursgeld
Ort

Beginn
Anmeldung
Dauer

Caroline Walker Miano

CHF 120.00

Schulhaus Ornavasso
Medienraum

Mittwoch, 04. November 2015
schriftlich bis 21. Oktober 2015
2 x mittwochs

19.30 - 21.00 Uhr

INFO Gemeinde Naters Erwachsenenbildung

Kursleiterlnnen
Spiritualitat

r.";.v. Q‘
il ,

Kilian Salzmann
lic.theol & dipl. coach scu

Caroline Walker Miano

Tel. 078 832 99 95

Sterbe- uhd Trauerbegleiterin

Stellenleiterin und Prasidentin des Oberwdlliser Vierein
far Sterbe- und Trauerbegleituhg

Kihderbuchautorin
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Humor als Kompetenz cskumo)

Gelassenheit im beruflichen und privaten Alltag Kursleitung Kilian Salzmann
Humor in positiver, wertschatzender Art zum Aus- Kursinhalt Vom Stress zum Flow
druck gebracht, ist eine Bereicherung unseres Le- Die Formen des Humors: Wir &ff-
bens. «Humor ist Lacheln, Heiterkeit, Verséhnlichkeit nen die Augen fur neue, wohltuen-
und die gelassene Betrachtung menschlicher Schwa- de Dimensionen des Lebens. He-
chen und Unzulanglichkeiten», sagte der danische rausforderungen, die Spass machen,
Philosoph Sgren Kierkegaard. (NB: Es handelt sich werden angepackt. Eine kurze
nicht um ein Witz- oder Clownseminar. Wir gehen Analyse zeigt mir mein personliches
das Thema «Humor als Kompetenz» auf fréhlicher, Humorverhalten auf. Wo liegen die
jedoch sachlicher Ebene an.) Ursachen far Humor und Humor-

losigkeit? Humor funktioniert auch
Sie entdecken und férdern lhren persénlichen Hu- bei ernsten Menschen. Meine per-
mor und gewinnen an natUrlicher Ausstrahlung. Sie sonlichen Schritte zum humorvollen
erleichtern sich somit den Alltag und die Zusammen- Leben. Humor-Potenziale erkennen
arbeit im Team am Arbeitsplatz. Sie verstehen da- und leben. Mehr Lebensfreude
durch auch die humorvolle Seite des Lebens beim ohne zwanghafte oder aufgesetzte
GegenUber zu fordern. Heiterkeit.

Kursgeld CHF 80.00

Teilnehmende Ort Schulhaus Turmmatta
Alle, die ihre Fahigkeit entwickeln wollen, auch die Medienraum
Schattenseiten des Lebens mit heiterer Gelassenheit Beginn Mittwoch, 13. Januar 2016
und geistiger Uberlegenheit zu betrachten und un- Anmeldung schriftlich bis 02. Januar 2016
beschwerter anzugehen. Dauer 2 x mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr

Erziehung und Psychologie

Gedachtnistraining auf der

Basis neuster Erkenntnisse
(EPGEDO1)

Das Lernen als Gedachtnisarbeit — wie wir dies in
der Schule gelernt haben — war haufig verbunden
mit viel MUhe und Energie. Neuere Erkenntnisse aus
der medizinischen Forschung, insbesondere der Bio-
logie, ermdglichen es uns, sich spielerisch etwas zu
merken und auf diese Art und Weise ins Gedachtnis
einzupragen. Wir lernen dabei, wie sich neue Infor-
mationen gehirngerecht und mit Erfolgserlebnis-
sen verbunden aufarbeiten lassen. Dabei spielt das
Denken in Bildern (Aktivierung der rechten Hirnhe-
misphare) eine entscheidende Rolle. In entspannter
Atmosphare und in kleinen Gruppen setzen wir uns

Kursleiterinnen
Erziehung/Psychologie

Tel. 078 871 95 70
Tel. 027 923 70 47

Christian Ritz
Philipp Schmid
dipl. Psychologe
Alice Walker Tel. 076 456 57 80
Ausbildnerin mit eidy. Fachausweis

uhd Familientrainerin

mit den neueren Lernformen auseinander. Im Alltag Ort Schulhaus Ornavasso
bemerken wir, dass entsprechende Techniken sofort Medienraum
den erwinschten Erfolg bringen. Beginn Montag, 14. September 2015

Anmeldung schriftlich bis 01. September 2015
Kursleitung Philipp Schmid Dauer 6 X montags
Kursgeld CHF 160.00 18.30 — 20.00 Uhr
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Kinder verstehen — gemeinsam wachsen gpxvwo)

Die perfekte Erziehung gibt es nicht, doch es gibt
Eckpfeiler in der Erziehung, an denen Sie sich als
Eltern orientieren kénnen. Dieses Wissen ermdg-
licht lhnen, mit den Kindern eine warme, lebhafte
und herzliche Beziehung zu leben.

Kursleitung Alice Walker

Kursgeld CHF 115.00 ohne Kursunterlagen,
inkl. Getranke

Ort Schulhaus Ornavasso, Medienraum

Beginn Dienstag, 07. Juni 2016

Anmeldung schriftlich bis 23. Mai 2016

Dauer 2 x dienstags

19.30 - 22.00 Uhr

Mut zum Nein Epmznot

Warum wir Ja sagen, wenn wir Nein sagen wollen. inkl. Getranke

Es gibt viele Griinde, warum wir uns nicht durchset- ort Schulhaus Ornavasso, Medienraum

zen. Mochten Sie diese kennenlernen? Beginn Dienstag, 08. Marz 2016
Anmeldung schriftlich bis 23. Februar 2016

Kursleitung Alice Walker Dauer 2 x dienstags

Kursgeld CHF 115.00 ohne Kursunterlagen, 19.30 - 22.00 Uhr

Raus aus der Stressfalle. Warum stehen Eltern und Kinder
so oft unter Druck? Was entspannt den Alltag? (stro)

Eltern erweitern ihren Handlungsspielraum in Stress- Kursgeld CHF 115.00 ohne Kursunterlagen,

situationen fur mehr Ruhe, mehr Zeit und mehr inkl. Getranke

Balance. Sie reflektieren konkrete Situationen des ort Schulhaus Ornavasso, Medienraum

Erziehungsalltags und lernen Anti-Stress-Strategien Beginn Dienstag, 08. September 2015

kennen. Anmeldung schriftlich bis 31. August 2015
Dauer 2 x dienstags

Kursleitung Alice Walker 19.30 - 22.00 Uhr

Autogenes Training fiir Kleingruppen und Einzelpersonen (pauro1

Autogenes Training ist eine fur alle leicht lernbare Kursleitung Christian Ritz
Entspannungstechnik bestehend aus verschiedenen Kursgeld CHF 240.00

einzelnen Ubungen, die Sie immer und Uberall im Ort Aurora

Alltag anwenden kénnen. Regelmaéssig angewen- Breitenweg 5, Naters

det, starkt diese Methode Ihr Immunsystem in na- Beginn Dienstag, 03. November 2015
turlicher Weise und steigert merklich Ihr Wohlbefin- Anmeldung schriftlich bis 20. Oktober 2015
den. Die einzigen bekannten Nebenwirkungen sind Dauer 10 x dienstags

die Verbesserung lhrer Konzentrationsfahigkeit und 19.30 - 20.30 Uhr

die Entschleunigung lhres Lebens.
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Gesundheit und Wohlbefinden

Aktiv gegen Osteoporose —
sicher stehen, sicher gehen
und fit in den Winter

Knochen werden standig auf- und abgebaut! Es ist
nie zu spat, erfolgreich vorzubeugen und gezielt zu
behandeln! Dieser Kurs richtet sich an Personen,
welche mehr Uber die Krankheit Osteoporose er-
fahren méchten und Ubungen vor allem im Sitzen
ausfiihren kénnen. Sie werden die Prinzipien fur ein
wirbelsaulengerechtes Verhalten, Haltungsschulung,
langsamer Trainingsaufbau sowie Ubungen zum Lin-
dern und Vorbeugen kennenlernen. Sind Sie nicht
mehr so beweglich und méchten doch die Gelenke
mobilisieren, die Muskeln kraftigen und dehnen?
Sie haben die Mdéglichkeit, in diesem Kurs mit ver-
schiedenen Hilfsmitteln abwechslungsreiche Gym-
nastik vor allem im aktiven Sitzen zu absolvieren.

Kursleiterlnnen
Gesundheit/
Wohlbefinden

Caroline Bumann Tel. 027 924 24 36
dipl. Atemtherapeutin

Sarah Imboden Reinke
Nordicwdalkinginstruktorin
Jacqueline Jenelten

Liz. PMT-SwingWalking Instruktorin
Adrian Mangisch
Zumbc®-Instruktorin

Anselm Mutter

dipl. Fehy Shui Berdter

Nicole Ruppen

dipl. Physiothercapeutin
Alexandra Schmid-Werlen Tel. 079 719 82 86
Fussreflexzonenthercpeutin (krankenhkassendanerkannt)
Bernadette Zumthurm Tel. 079 439 06 54

Tel. 079 774 28 81

Tel. 079 461 12 01

Tel. 079 63273 17

Tel. 078 606 11 60

Tel. 027 924 14 84

Kursleitung Nicole Ruppen

Kursinhalt Haltungs-/Riickenschulung, ~ Brust- dipl. Yogdilehrerin
korbmobilisation und Atmung ver-
bessern; Sie gewinnen an Selbstver- Dauer 10 x montags, 10.00 — 11.00 Uhr
trauen, Sicherheit im Alltag, Freude Mitbringen Bequeme Kleidung, rutschfeste
an Bewegung! Ubungen finden Schuhe, Matte
vorwiegend im Sitzen statt und
einfache Bewegungen im Stand Kurs A (GWOSTO01)
und Liegen! Tipps im Umgang mit Beginn Montag, 14. September 2015
der Erkrankung Osteoporose und Anmeldung schriftlich bis 01. September 2015
Gangschulung.

Kursgeld CHF 170.00 inkl. Heimprogramm Kurs B (GWOST02)
und Unterlagen Beginn Montag, 07. Méarz 2016

Ort Zentrum Missione, Saal Geimen Anmeldung schriftlich bis 23. Februar 2016

Atem, Bewegung und Ton nach lise Middendorf

«Wer nach Aussen blickt, tréumt,

wer nach Innen blickt, ist wach!»

Was gefallt dir an deiner Stimme? Sprichst du ger-
ne? Singst du gerne? Mdchtest du gehdért werden?
Bist du auf der Suche nach Leichtigkeit, Flexibilitat
und Freiheit in der Gestaltung? Es fehlt dir an An-
triebskraft und an Lebensfreude?

Entscheidend fir das personliche
Wohl ist die Beziehung zu sich
selbst. Erst durch innere Zufrieden-
heit ist eine funktionierende Kom-
munikation mit der Umwelt mog-
lich. Der eigenen Wertschatzung,
getragen von Korper und Seele,
verleihst du dann eine unverkenn-

Im Kurs werden einfache Atem-
und Korpertbungen gemacht, wel-
che die Kraft dort mobilisieren, wo
sie ist, um die Leichtigkeit dort ent-
stehen zu lassen, wo sie notig ist.

Kursinhalt

bare Stimme in dieser Gesellschaft.
Der Atem wird mit einfachen,
wirksamen Ubungen im Sitzen,
Gehen oder Stehen belebt und be-
freit. Der Atemrhythmus wird aus-
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Kursleitung

geglichen, die Atemkraft gestarkt.
Dabei steht die Erfahrung des ei-
genen Kérpers, das Empfindungs-
bewusstsein, Sammlungsfahigkeit
und Durchlassigkeit des Koérpers
im Vordergrund. Es wird am freien
Fluss der Atembewegung gearbei-
tet, manchmal mit Unterstlitzung
eines Tones. Im Kurs lernst du, dich
einzulassen auf den Moment und
auf dich selbst.

Caroline Bumann

Kursgeld

CHF 135.00

Ort Zentrum Missione, Saal Blatten
Dauer 6 x mittwochs, 19.00 — 20.00 Uhr
Mitbringen Bequeme Kleidung, warme Socken
Kurs A (GWABTO1)

Beginn Mittwoch, 04. November 2015
Anmeldung schriftlich bis 21. Oktober 2015

Kurs B (GWABTO02)

Beginn
Anmeldung

Mittwoch, 13. Januar 2016
schriftlich bis 02. Januar 2016

Beckenbodengymnastik — Werden Sie aktiv! cwseaon)

Beckenbodenschwaéche tritt haufig bei Frauen nach
der Menopause, nach Operationen und Schwanger-
schaften auf. Dies ist ein Kurs fir Frauen jeden Al-
ters, welche Urininkontinenz und Organsenkungen
vorbeugen oder diese beheben wollen sowie fur
Frauen nach einer Schwangerschaft (Empfehlung:
erst ab der 8. Woche nach der Geburt).

Kursleitung
Kursinhalt

Nicole Ruppen

Grundkenntnisse zur Anatomie des
Beckenbodens; bessere Kenntnisse
der verschiedenen Probleme bei

Kursgeld
Ort

Beginn
Anmeldung
Dauer
Mitbringen

Beckenbodenschwache; gezielte
Beckenbodentibungen im Stehen,
Sitzen, Liegen; besseres Korperbe-
wusstsein  und  Haltungsschulung
mit Musik.

CHF 120.00 inkl. Kursmaterial
Zentrum Missione, Saal Geimen
Montag, 11. Januar 2016
schriftlich bis 30. Dezember 2015
6 x montags, 19.00 — 20.00 Uhr
Bequeme Kleidung, Frotteehand-
tuch, Matte

Beckenbodengymnastik — Ubung macht die Meisterin! cwsemor)

Dieser Fortsetzungskurs richtet sich an alle, die
schon Grundkenntnisse in Anatomie und Becken-
bodenlibungen haben. Sie moéchten gerne die
Theorie und vor allem die Praxis auffrischen und

vertiefen.

Kursleitung
Kursinhalt

Nicole Ruppen

Gezielte Beckenbodenlibungen in
den verschiedenen Ausgangsstel-
lungen und Ubungen fur dyna-

Kursgeld
Ort

Beginn
Anmeldung
Dauer
Mitbringen

misches Stehen, Sitzen, Heben im
Alltag; Verbesserungen des Korper-
bewusstseins.

CHF 80.00

Zentrum Missione, Saal Geimen
Montag, 30. Mai 2016

schriftlich bis 17. Mai 2016

4 x montags, 19.00 — 20.00 Uhr
Bequeme Kleidung, Frotteehand-
tuch, Softballe, Matte

Nordicwalking — Auffrischungskurs

In diesem Kurs kénnen Sie Ihre Technik auffrischen
und vertiefen. Dazu muss man den Bewegungs-
ablauf genau analysieren, um neuen Schwung in
lhrem Nordic Walking Training zu erreichen.

Kursleitung
Kursgeld
Besammlung

Sarah Imboden Reinke
CHF 80.00 exkl. Stockmiete
Schulhaus Ornavasso

INFO Gemeinde Naters Erwachsenenbildung

Kurs A (GWNOWO1)

Beginn
Anmeldung
Dauer

Montag, 14. September 2015
schriftlich bis 07. September 2015
4 x montags, Zeit auf Anfrage

Kurs B (GWNOWO02)

Beginn
Anmeldung
Dauer

Montag, 11. April 2016
schriftlich bis 05. April 2016
4 x montags, Zeit auf Anfrage
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Pendeln (GWPENO1)

Was ist pendeln? Wie funktioniert das Pendeln?
Was kann ich pendeln? Im Kurs werden diverse
Ubungen gezeigt.

Anselm Mutter
CHF 150.00

Kursleitung
Kursgeld

ort Schulhaus Ornavasso
Medienraum

Beginn Montag, 01. Februar 2016

Anmeldung schriftlich bis 18. Januar 2016

Dauer 4 x montags, 19.30 — 20.20 Uhr

Mitbringen Eigenes Pendel

Physio-Hit cwenvor)

Mittels verschiedenen Ubungen fiir Riicken und Be-
ckenboden starken Sie Ihr Wohlbefinden und gehen
aufrechter, beschwingter durch den Alltag.

Nicole Ruppen

Mit gezielter Gymnastik far Ro-
cken und Beckenboden verbessern
Sie Ihr Kdrperbewusstsein; bessere
Kenntnisse der verschiedenen Pro-
bleme bei Beckenbodenschwache;

Kursleitung
Kursinhalt

Ubungen mit Softbéallen; Grund-
kenntnisse in Anatomie fur Wirbel-
saule und Beckenboden.

Kursgeld CHF 60.00
Ort Zentrum Missione

Saal Geimen
Beginn Montag, 11. Januar 2016
Anmeldung schriftlich bis 29. Dezember 2015
Dauer 6 x montags, 18.00 — 19.00 Uhr

Mitbringen Matte

Riicken-Fit

Starke Muskeln, bewegliche Gelenke und gedehnte
Muskeln beugen Ruckenbeschwerden vor, helfen
aber auch mit den Alltagsbelastungen richtig umzu-
gehen. Lernen Sie lhren Ricken kennen!

Nicole Ruppen

Im Kurs lernen Sie theoretisch und
praktisch richtiges Heben, Tragen,
Sitzen und Liegen! Mit verschie-
denen Hilfsmitteln wie Mobirolle,
Theraband, Softbélle usw. mobi-
lisieren Sie lhren Rucken und die
umliegenden Gelenke, kraftigen
und dehnen die Muskeln.

Kursgeld CHF 90.00

Dauer 9 x montags

Mitbringen Matte

Kursleitung
Kursinhalt

Kurs A (GWRUCO1)

Beginn Montag, 14. September 2015
Anmeldung schriftlich bis 02. September 2015
Ort Zentrum Missione, Saal Geimen
Dauer 09.00 - 10.00 Uhr

Kurs B (GWRUCO02)
Beginn Montag, 14. September 2015
Anmeldung schriftlich bis 02. September 2015

Ort Zentrum Missione, Saal Geimen
Dauer 18.00 — 19.00 Uhr

Kurs C (GWRUCO03)

Beginn Montag, 14. September 2015
Anmeldung schriftlich bis 02. September 2015
Ort Zentrum Missione, Saal Geimen
Dauer 19.00 — 20.00 Uhr

Kurs D (GWRUCO04)

Beginn Montag, 07. Mdrz 2016
Anmeldung schriftlich bis 16. Februar 2016
Ort Zentrum Missione, Saal Geimen
Dauer 09.00 - 10.00 Uhr

Kurs E (GWRUCO5)

Beginn Montag, 07. Marz 2016
Anmeldung schriftlich bis 16. Februar 2016
Ort Zentrum Missione, Saal Geimen
Dauer 18.00 - 19.00 Uhr

Kurs F (GWRUCO06)

Beginn Montag, 07. Marz 2016
Anmeldung schriftlich bis 16. Februar 2016
Ort Zentrum Missione, Saal Geimen
Dauer 19.00 - 20.00 Uhr
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Schiissler Salze cwscuo)

Schussler Salze an zwei Abenden kennenlernen. \Was Kursleitung Alexandra Schmid-Werlen

sind Mineralsalze? Wodurch entsteht ein Mineral- Kursgeld CHF 150.00

stoffbedarf und wie decke ich diesen ab? Was er- Ort Schulhaus Ornavasso, Medienraum

reicht eine Therapie mit Schissler Salzen? Wie wen- Beginn Dienstag, 10. November 2015

de ich Schussler Salze im Alltag an? Abgabe eines Anmeldung schriftlich bis 01. November 2015

kleinen Skripts an alle Teilnehmenden. Daten 10. und 11. November 2015
Dauer 2 x 19.00 - 21.00 Uhr

Schiissler Erganzungssalze (cwseson)

Schussler Erganzungssalze an zwei Abenden kennen Kursgeld CHF 150.00

lernen. Was sind das fur Salze und wann ist es notig, Ort Schulhaus Ornavasso, Medienraum

diese Ergdnzungssalze einzusetzen? Abgabe eines Beginn Dienstag, 19. Januar 2016

kleinen Skripts an alle Teilnehmer. Anmeldung schriftlich bis 05. Januar 2016
Daten 19. und 20. Januar 2016

Kursleitung Alexandra Schmid-Werlen Dauer 2 x19.00-21.00 Uhr

SwingWalking -
Praventiv-Medizinisches Training auf dem Mini-Trampolin

Fit durch den Alltag — Dieser Kurs ist fur alle Alters- gen» und Gesundheit und neuem Wohlbefinden
gruppen geeignet, far alt und jung, unabhangig «entgegen-federn».
von der personlichen Fitness. Im Speziellen eignet
sich das Training aber gerade fur altere Menschen. Kursleitung Jacqueline Jenelten

Kursgeld CHF 180.00
Das PMT-SwingWalking bietet eine umfassende ort Zentrum Missione, Saal Geimen
Sturzprophylaxe, ist gelenk-, rticken- und band- Dauer 7 x mittwochs, 19.00 — 20.00 Uhr
scheibenschonend,  verbessert ~ Beweglichkeit, Teilnehmerzahl maximal 9 Personen
Gleichgewicht und Koordination. Beim Konzept
handelt es sich um ein effizientes Ganzkérpertrai- Kurs A (GWSWWO01)
ning, ideal fir den taglichen Gebrauch. Es ist spie- Beginn Mittwoch, 23. September 2015
lend zu erlernen und einfach umzusetzen. Das Trai- Anmeldung schriftlich bis 08. September 2015
ning bringt gute Laune, bereitet Freude und macht
einfach Spass. Die Gesundheitspraventation im und Kurs B (GWSWW02)
fars Alter! PMT-SwingWalking — mit motivierender Beginn Mittwoch, 13. Januar 2016
Musik den Zivilisationskrankheiten «davon swin- Anmeldung schriftlich bis 02. Januar 2016

Yogakurs 50+ @wyoco)

Mit Yoga koénnen wir lernen, unseren Kérper mit machbar ist und es entsteht Freude! Diese Freude
all seinen Vorteilen und Nachteilen anzunehmen. tragen wir mit in den Alltag. Somit freue ich mich
Es geht im Yoga darum, sich Uber alles zu freuen, auf das gemeinsame Yogatben!

was noch geht und sich selbst zu achten und nicht

zu schaden. Dies fuhrt uns zu mehr Achtsamkeit, Kursleitung Bernadette Zumthurm
Wertschatzung, Gesundheit und Wohlbefinden. Kursgeld CHF 150.00

Ellen Langer, Professorin fur Psychologie, meint da- Ort Zentrum Missione

zu: «Achtsamkeit wirkt buchstablich und im Gber- Saal Geimen

tragenen Sinne, belebend.» Dauer 6 x dienstags, 14.15 - 15.30 Uhr
Die Lebendigkeit richten wir also auf das, was Mitbringen Bequeme, lockere Kleidung (z. B.
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Trainer), Decke, rutschfeste Yoga-
matte (auf Anfrage wird eine Mat-

Kurs B (GWY0GO02)
Beginn Dienstag, 12. Januar 2016

te zur Verfiigung gestellt) Anmeldung schriftlich bis 29. Dezember 2015
Kurs A (GWYOGO1) Kurs C (GWYOGO03)
Beginn Dienstag, 15. September 2015 Beginn Dienstag, 08. Marz 2016
Anmeldung schriftlich bis 31. August 2015 Anmeldung schriftlich bis 23. Februar 2016
Zumba (swzumon)
Sind Sie bereit, sich fit zu tanzen, Spass zu ha- Dauer 10 x donnerstags
ben, zu schwitzen ...? Denn genau darum geht es 19.30 - 20.30 Uhr
beim Zumba. Es ist eine Tanzfitnessparty zu latein-
amerikanischer Musik, die einfach zu erlernen ist, Kurs A (GWZUMO1)
Kalorien verbrennt und so Millionen Menschen Beginn Donnerstag, 01. Oktober 2015
Spass macht und Gesundheit bringt. Anmeldung schriftlich bis 21. September 2015

Kursleitung Adrian Mangisch
Kursgeld CHF 130.00
Ort Zentrum Missione, Saal Geimen

Kurs B (GWZUMO02)
Beginn Donnerstag, 07. Januar 2016
Anmeldung schriftlich bis 21. Dezember 2015

Kochkurse

Wer liebt nicht das feine Essen und Trinken? Wer
zudem auch gerne selber kocht oder kochen lernen
mochte, findet hier ein interessantes Angebot. In
den Kursen arbeiten Sie in Gruppen und lassen sich
anschliessend die Fulle des Gekochten schmecken.
Die Kursteilnehmer verpflichten sich, jeweils am
Abend bei den Aufrdumungs- und Reinigungsar-
beiten der Kiiche mitzuhelfen.

Kursleiter
Kochkurse

Luigi Guerra Tel. 027 923 14 40

Koch Personhdirestaurant Lohza

Hinweis: Jedes Jahr werden andere Rezepte gekocht.
Mitbringen: Schiirze und zwei Kichentlcher

Grillkurs kocrko1)

Kursleitung Luigi Guerra

Kursgeld CHF 95.00; Kosten fiirs Essen sind
dem Kursleiter zu bezahlen.

Ort Schulhaus Ornavasso

Beginn Montag, 24. August 2015
Anmeldung schriftlich bis 18. August 2015
Dauer 3 x montags

19.00 - 22.00 Uhr

Wildgerichte «owico1)

Kursleitung Luigi Guerra

Kursgeld CHF 95.00; Kosten furs Essen sind
dem Kursleiter zu bezahlen.

Ort Schulhaus Bammatta

Datum Montag, 14. September 2015
Anmeldung schriftlich bis 07. September 2015
Dauer 3 x montags

19.00 — 22.00 Uhr

Kochen fiir Studenten «ostuo1

Das ABC der Kiche lernen und zu Hause anwenden

Kursleitung Luigi Guerra

Kursgeld CHF 95.00; Kosten ftirs Essen sind
dem Kursleiter zu bezahlen.

Ort Schulhaus Bammatta

Beginn Montag, 05. Oktober 2015
Anmeldung schriftlich bis 21. September 2015
Dauer 3 x montags, 19.00 — 22.00 Uhr
Daten 05., 26. Oktober und

09. November 2015
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Festliche Meniis (oreso1

Zubereiten eines 4-Gang-MenUs Ort Schulhaus Bammatta

Kursleitung Luigi Guerra Beginn Montag, 16. November 2015

Kursgeld CHF 95.00; Kosten fiirs Essen sind Anmeldung schriftlich bis 01. November 2015
dem Kursleiter zu bezahlen. Dauer 3 x montags, 19.00 — 22.00 Uhr

Vegetarische Gaumenfreuden ovecor)

Ein Genuss ohne Fleisch und Fisch ort Schulhaus Bammatta

Kursleitung Luigi Guerra Beginn Montag, 04. Januar 2016

Kursgeld CHF 95.00; Kosten furs Essen sind Anmeldung schriftlich bis 22. Dezember 2015
dem Kursleiter zu bezahlen. Dauer 3 x montags, 19.00 — 22.00 Uhr

Auflaufe fiir die kalten Tage oauro1)

Kursleitung Luigi Guerra Beginn Montag, 25. Januar 2016
Kursgeld CHF 95.00; Kosten firs Essen sind Anmeldung schriftlich bis 12. Januar 2016
dem Kursleiter zu bezahlen. Dauer 3 x montags

Ort Schulhaus Bammatta 19.00 — 22.00 Uhr

Teigwarengerichte (oreio1)

Pasta zubereiten mit verschiedenen internationalen Ort Schulhaus Bammatta

Ideen Beginn Montag, 15. Februar 2016

Kursleitung Luigi Guerra Anmeldung schriftlich bis 02. Februar 2016

Kursgeld CHF 95.00; Kosten ftirs Essen sind Dauer 3 x montags, 19.00 — 22.00 Uhr
dem Kursleiter zu bezahlen. Daten 15. Februar, 07. und 14. Méarz 2016

Tapas (KOTAPO1)

Ein spanischer Genuss Beginn Montag, 21. Marz 2016
Kursleitung Luigi Guerra Anmeldung schriftlich bis 09. Marz 0216
Kursgeld CHF 95.00; Kosten furs Essen sind Dauer 3 x montags
dem Kursleiter zu bezahlen. 19.00 - 22.00 Uhr
Ort Schulhaus Bammatta Daten 21. Marz, 04. und 11. April 2016
Grillieren
Zubereitung diverser Gerichte auf dem Gasgrill Kurs B (KOGRF02)
Kursleitung Luigi Guerra Beginn Montag, 16. Mai 2016
Kursgeld CHF 95.00; Kosten fur Essen sind Anmeldung schriftlich bis 01. Mai 2016
dem Kursleiter zu bezahlen. Dauer 3 x montags
Ort Schulhaus Ornavasso 19.00 — 22.00 Uhr
Kurs A (KOGRF01) Kurs C (KOGRF03)
Beginn Montag, 18. April 2016 Beginn Montag, 06. Juni 2016
Anmeldung schriftlich bis 06. April 2016 Anmeldung schriftlich bis 30. Mai 2016
Dauer 3 x montags, 19.00 — 22.00 Uhr Dauer 3 x montags
Daten 18., 25. April und 09. Mai 2016 19.00 — 22.00 Uhr
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Pflanzen

Bonsai—Lebende Kunstwerke Kurslelfer
und ihre Gestaltung @rsono) Pflanzen

Sie lernen die wichtigsten Techniken und Grundsat-
ze der Pflege und Gestaltung des eigenen Bonsai

7

kennen.

Bitte bei der Anmeldung unbedingt mitteilen, ob Daniel Wyer Tel. 027 923 57 80
Sie einen eigenen Bonsai mitbringen oder ob ein Adrian Eggel Tel. 079 734 82 92
Baum geliefert werden soll. Gdrther

Kursleitung Daniel Wyer

Kursinhalt Pflege im Frihjahr:
umtopfen, Wurzelschnitt und Win-
terschnitt, Theorie und praktisches
Arbeiten.
Pflege im Frithsommer:
Sommerschnitt, dingen, bekdamp-
fen heimischer Schadlinge.

Kursgeld CHF 65.00 plus Material (Baume,
Gefasse usw.)

Ort Gartnerei Ritter, Naters

Datum Donnerstag, 24. Marz 2016

Anmeldung schriftlich bis 12. Marz 2016

Dauer 1 x donnerstags

19.00 - 21.30 Uhr

Obstbaum Schnittkurs fiir Anfanger @rozaon)

Sie lernen die Grundkenntnisse des Schneidens von Kursleitung Adrian Eggel

Obstbdumen. Jeder Kursteilnehmer kann danach Kursgeld CHF 70.00

einen Apfel-, Birnen- oder Zwetschgenbaum schnei- Besammlung  Schwimmbad Bammatta

den. Datum Samstag, 13. Februar 2016
Anmeldung schriftlich bis 07. Februar 2016

Ebenfalls zum Grundkurs gehéren das Kennenler- Dauer 1 x samstags, 14.00 — 17.00 Uhr

nen von Werkzeugen, Baumkenntnisse und Kro- Mitbringen Hands&age, Baumschere (wenn vor-

nenformen. handen)

Obstbaum Schnittkurs fiir Fortgeschrittene (rosro1)

Sie lernen, wie man ein Aprikosen-, Kirschen-, Pfir- Kursleitung Adrian Eggel

sich- und Quittenbaumchen richtig schneidet! Die Kursgeld CHF 70.00

Grundkenntnisse kann der Kursteilnehmer in dieser Ort Zentrum Missione

Stufe schon selbst anwenden. Datum Samstag, 19. Marz 2016
Anmeldung schriftlich bis 07. Marz 2016

Auf was muss ich beim Pflanzenschutz achten? Ent- Dauer 1 x samstags, 14.00 — 17.00 Uhr

sprechende Grundkenntnisse werden beigebracht. Mitbringen Handsage, Baumschere (wenn vor-

handen)
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Kreatives Gestalten

Jahreskurs Malen «ematon)

Malen ist Aufbruch und Suche; es gibt keinen rich-
tigen Weg, es gibt nur den eigenen Weg.

Der Kurs richtet sich an alle, die sich einmal pro
Monat (jeweils dienstags) zum kreativen Gestalten
treffen mochten. Die Maltechnik kann vom Kurs-
teilnehmer, von der Kursteilnehmerin bestimmt
werden: Collagen, Acrytechnik, Aquarellieren,
Drucktechniken ...

Kursleiterinnen
Kreatives Gestalten

Rosmarie Clausen-Salzmann

Evi Kimmig

Andrée Zenhdusern

Tel. 027 924 52 85
Tel. 078 683 83 98
Tel. 027 924 57 64

Kursleitung Rosmarie Clausen-Salzmann Beginn Dienstag, 08. September 2015

Kursgeld CHF 290.00 ohne Material Anmeldung schriftlich bis 24. August 2015

Ort Schulhaus Ornavasso Dauer 8 x dienstags

Tonatelier 19.00 - 21.30 Uhr

Glas-Engel gestalten «ceteo)

Ein Kurs fur alle, die das Arbeiten mit Glas kennen- duellem Verbrauch abgerechnet:

lernen mochten. Sie stellen einen Engel zum Auf- grosser stehender Engel CHF 20.00

stellen oder als Hangedekoration her. Es besteht die bis 25.00, kleiner hangender Engel

Moglichkeit, mehrere Engel zu machen. Vorkennt- CHF 15.00

nisse sind nicht erforderlich. ort Schulhaus Ornavasso, Werkraum
Datum Mittwoch, 04. November 2015

Kursleitung Andrée Zenhdusern Anmeldung schriftlich bis 21. Oktober 2015

Kursgeld CHF 25.00 Dauer 2 x mittwochs

Das Kursmaterial wird nach indivi-

19.30 - 21.30 Uhr

Adventsgesteck selber herstellen «sabvoy)

Haben Sie Lust, wieder einmal ein Adventsgesteck Kursgeld CHF 35.00 inkl. Material
selber zu gestalten? Dann zogern Sie nicht, besu- Ort Schulhaus Ornavasso, Werkraum
chen Sie den Kurs. Dekorationsmaterial wird zur Datum Mittwoch, 18. November 2015
Verflgung gestellt, doch bringen Sie bitte lhre Anmeldung schriftlich bis 04. November 2015
Kerzen mit. Dauer 1 x mittwochs, 19.00 —21.30 Uhr
Mitbringen Kerzen, Schere und Leimpistole
Kursleitung Evi Kimmig (falls vorhanden)
Impressum
INFO erscheint Herausgeberin INFO Redaktion Gestaltung .
6 bis 8 Mal pro Jahr Gemeinde Naters Marie-Andrée Schaller-Eggs ~ werbstatt, Sara Meier EnergleStadt Naters
39. Jahrgang, August 15 Junkerhof Erwachsenenbildung Mattenweg 29 european energy award
Auflage 4'800 Exemplare 3904 Naters Tel. 027 923 07 15 3902 Glis INFO Kontakt
INFO geht gratis an info@naters.ch erwachsenenbildung@naters.ch - Tel. 027 924 45 55 Gemeinde Naters, Kirchstrasse 3, 3904 Naters
alle Haushalte von Naters. www.naters.ch meier@werbstatt.net Tel. 027 922 75 75, Fax 027 922 75 65
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Kurse Fruhling 2016

Die Kurse werden im Walliser Bote und im INFO der Gemeinde Naters publiziert.

Anmeldetalons

Bitte beachten!
Pro Talon nur einen Kurs inkl. Kurs-Nummer (beste-

hend aus 5 Buchstaben und 2 Ziffern) angeben. Den
ausgefillten Anmeldetalon im frankierten Kuvert an
folgende Adresse einsenden:

Erwachsenenbildung Naters

Dammweg 33, 3904 Naters

Anmeldungen auch per E-Mail:
erwachsenenbildung@naters.ch

oder Uber die Internetseite: bildung.naters.ch/eb

Das Zentrum Missione ist einer der Kursorte der Erwachsenenbildung von Naters, die auch fir 2015/16 nebst bewéhrten Kurs-

angeboten wiederum neue und interessante Kurse zusammengestellt hat.
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Eine Anmeldung ist verbindlich.

Eine Anmeldung ist verbindlich.

Eine Anmeldung ist verbindlich.

Kursbezeichnung

Kurs-Nummer

Kursleitung Beginn
Dauer Kursgeld
Name Vorname
Adresse

PLZ Ort
Telefon E-Mail
Datum Unterschrift
et e e
Kursbezeichnung

Kurs-Nummer

Kursleitung Beginn
Dauer Kursgeld
Name Vorname
Adresse

PLZ Ort
Telefon E-Mail
Datum Unterschrift
—_ —_— e e e e e e e e e e e e = === S
Kursbezeichnung

Kurs-Nummer

Kursleitung Beginn
Dauer Kursgeld
Name Vorname
Adresse

PLZ Ort
Telefon E-Mail
Datum Unterschrift
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Kursbezeichnung
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Kursbezeichnung
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Kursleitung Beginn
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